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Leben wie Gott in Frankreich 

Ursprung nicht eindeutig geklärt, aber die Redewendung entstand vermutlich im 18. 

Jahrhundert und beschreibt ein Leben in Überfluss und sorgenfreier Freude  

Bedeutung der Redewendung: “Leben im Überfluss”, “Leben ohne Sorgen”, “Leben in 

Freude”. Das Sprichwort meint – einfach mal auf die faule Haut legen, sich gut gehen 

lassen, Leben genießen, ... Das geht im Urlaub natürlich besonders gut! 

Ich habe aber das in Frankreich erlebt durch  

- Die Natur (Gottes Schöpfung) 

- Die Sonne (Wärme und Leben im Licht) 

- Das Wasser (geistliche Erfrischung) 

- Das Essen (geistl. Nahrung). 

Joh 10,10  

“Ich bin gekommen, damit sie das Leben haben und volle Genüge / überfließend / Ich 

aber bringe Leben – und dies im Überfluss.” 

In dem Moment, wenn wir Jesus als unseren Erlöser akzeptieren, erhalten wir Leben im 

Überfluss - bedeutungsvolles, sinnvolles, freudiges und ewiges Leben. 

Der Ausdruck “volle Genüge” ist im Griechischen “perisson” und bedeutet “übermäßig, 

sehr hoch, über allen Maßen, mehr, im Überfluss, eine Menge, die beträchtlich mehr als 

das ist, was man erwarten würde. Kurz gesagt verspricht Jesus ein weit besseres Leben, 

als man es sich je vorstellen kann.  

Siehe auch 1. Kor 2,9: 

“Was kein Auge gesehen hat und kein Ohr gehört hat und in keines Menschen Herz 

gekommen ist, was Gott bereitet hat denen, die ihn lieben.” 

Apostel Paulus sagt uns, dass Gott dazu fähig ist, uns über allen Maßen und außerhalb 

unserer Vorstellungskraft zu geben. 

Und damit sind nicht materielle Dinge gemeint. In der Bibel steht, dass Reichtum, 

Ansehen und Macht in dieser Welt nicht die Prioritäten Gottes für uns sind, also kein 

Überfluss materieller Dinge (Villen, Fahrzeuge, Geld, Weltreisen) - zur Beruhigung: und 

wenn du dir keinen großen Urlaub dieses Jahr leisten konntest, bist du trotzdem in 

Gottes Plan. Denn wenn das der Fall wäre, wäre Jesus der reichste Mann der Welt 

gewesen. 



Ein Leben im Überfluss ist ewiges Leben, das in dem Augenblick beginnt, wenn wir zu 

Christus kommen und ihn als unseren Retter annehmen und dieses Leben dauert durch 

alle Ewigkeit. 

Für Gott definiert sich Leben im Überfluss nicht durch Länge, Gesundheit, Reichtum, 

Familie oder... sondern nur die Freundschaft mit Gott ist der Schlüssel zum wahren 

Leben voller Überfluss. 

Obwohl wir von Natur aus materielle Dinge wünschen, muss für uns als Christen die 

Perspektive auf das Leben revolutioniert werden. Genauso wie wir eine neue Kreatur 

werden, wenn wir zu Christus kommen (2.Kor 5,17), so muss unser Verständnis über 

ein Leben im Überfluss verändert werden. Das wahre Leben im Überfluss besteht aus 

einem Überfluss an Liebe, Freude, Friede und den weiteren Früchten des Geistes (Gal 

5,22f: Geduld, Freundlichkeit, Güte, Treue, Sanftmut, Selbstbeherrschung). Und es 

besteht aus einem Leben, das ewig ist und daher sollte unser Interesse in der Ewigkeit 

liegen, nicht im Zeitlichen. 

(Und wenn du Zeiten hinter dir hast, wo du das Gefühl hattest, du hast nichts von 

diesem Überfluss erlebt, dann glaube mir, denn so steht es geschrieben, Gott will dir 

die verlorene Zeit zurück geben und das hundert und tausendfach. Was einst zerstört 

wurde, werde ich neu aufbauen; stärker, schöner, göttlicher: “Die Zeit, die gestohlen 

wurde, gehört dir zurück. Und ich werde sie mit meinem Segen füllen” (Joel 2,25) und 

du wirst Leben mit göttlichem Überfluss. Gott ist kein Gott der Verluste. Er ist der Gott 

der Wiederherstellung. Und das, was du für immer verloren geglaubt hast, wird 

mehrfach zurückkehren - im Überfluss, in göttlicher Fülle, mit Frieden, Freude und 

neuer Hoffnung.) 

Also sind wir uns einig, dass Leben “wie” Gott nur “mit” Gott möglich ist? 

Leben mit Gott in Frankreich – Residenz Pinea in Calvi (Folie) 

Die Pinéa-Programm-Gruppe e.V. (kurz: PPG) bietet in der Ferienanlage Les Résidences 

Pinéa in Calvi auf Korsika ein christliches Urlaubsprogramm in deutscher Sprache an. 

Urlauber genießen morgendliche Inputs mit Musik, einen offenen Gottesdienst am 

Sonntag sowie Vorträge und Konzerte christlicher Musiker und Redner an den Abenden. 

Für Kinder und Jugendliche gibt es altersspezifische Angebote - von Spiel- und 

Sportaktionen, über Ausflüge bis hin zu Workshops und Themenabenden ist alles 

dabei! 

Hier wird versucht, Gott und Alltag bzw. Urlaub in harmonischer Art und Weise zu 

verbinden – die Schönheit von Gottes Schöpfung genießen (sehen, riechen, 

schmecken) und Körper, Geist und Seele erholen, entspannen und auftanken.  

Leben mit Gott in...  



Fühlt sich Gott in Frankreich besonders wohl, oder warum “in Frankreich”? 

Kann man nicht auch woanders mit Gott leben? Natürlich kann man das. 

Das Sprichwort kann man Übertragen auf ein Leben in Gottes Überfluss, egal wo auf 

der Welt. Es kann für jede andere geografische Region verwendet werden. Wo warst du 

im Urlaub? Leben mit Gott in Italien? Kroatien? Balkonien? 

Leben mit Gott in Deutschland 

Schaffen wir das auch in unserem Alltag? Diese perfekte Verbindung von Alltag und 

Gott? 

Nimm das mit in das neue Schuljahr, das neue Ausbildungsjahr, das neue Studienjahr 

bzw. neuer Job. Vielleicht bist du in einem Job und sehnst nach einer gesegneten 

Wendung. 

Einfach jeder in seinen beruflichen oder privaten Alltag: 

Wir sind privilegiert, weil wir uns entschieden haben für ein Leben in Fülle, ein Leben 

aus Gottes Hand, ein Leben im Überfluss. Wir dürfen nehmen / wir dürfen schöpfen aus 

seinem Reichtum mit vollen Händen. Wir haben bereits alles was wir brauchen und 

noch viel mehr. Und das Gelingen in Schule, Ausbildung und Studium ist nur das I-

Tüpfelchen. 

Du bist gesegnet, weil Gott dich liebt 

Das ist DEIN Jahr, weil Gott mit dir geht 

Gott will dich segnen und erfüllen und das proklamiere ich über dein Leben! 

Und weil er das tut, können wir für andere da sein, ein Segen für andere sein, ... 

LIED:  

Agnus dei „Pray: Wir sind so blessed 

 


